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Sistema escolarizado, 8 semestres más 1 año de 
servicio social.

Programa educativo incorporado a la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM).

Ante el crecimiento de la tasa poblacional y las 
diferentes enfermedades y padecimientos existentes, 
es necesaria la preparación de profesionales de 
la salud, que de manera efectiva sean capaces de 
proporcionar a las personas cuidados de calidad 
con el fin de ayudar a la pronta recuperación con los 
conocimientos y las técnicas necesarias. 

OBJETIVO
Formar licenciados en Enfermería con un enfoque 
biopsicosocial capaces de desarrollar la práctica del 
cuidado basada en las necesidades de salud individual 
y colectiva mediante el pensamiento crítico, que 
permita la toma de decisiones tendientes a resolver 
los problemas de salud en escenarios institucionales, 
comunitarios o de manera independiente con ética y 
calidez humana.

PERFIL DE INGRESO
Conocimientos en las áreas de Ciencias de la 
Salud y Ciencias Sociales. 

Habilidades de comunicación y empatía para 
interactuar con las personas en lo individual y lo 
grupal. 
Capacidad para identificar problemas sociales y 
de salud entre la población. 
Calidez humana para tratar con respeto y 
profesionalismo a todo tipo de paciente.
Ética profesional y vocación de servicio.

PERFIL DE EGRESO
Capacidad para realizar acciones de diagnóstico, 
tratamiento y rehabilitación de la salud física y 
mental.
Comprenderá diagnósticos clínicos que permitan 
la toma de decisiones acerca de la atención 
específica a través de un plan de cuidados.
Ejecutará su profesión basada en valores éticos y 
humanísticos.
Aplicará técnicas, procedimientos generales 
y específicos en pacientes de acuerdo a su 
diagnóstico.

CAMPO LABORAL
En instituciones hospitalarias y comunitarias de 
la Secretaría de Salud. 
Hospitales y clínicas del sector privado. 
Ofrecer servicios de manera independiente.
En áreas o programas de investigación de la 
salud.
En la docencia.
Gestión en los servicios de salud públicos y 
privados.
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Informes: Jefatura de Promoción
contacto@olmeca.edu.mx
      (993) 187 9700 Ext. 1150 y 1151 |      (993) 372 4831  

uolmeca | olmeca.edu.mx

I SEMESTRE
• Historia Universal del Cuidado 
• Filosofía y Enfermería
• Ecología y Salud  
• Procesos de Desarrollo de la Persona 
• Procesos Biofisiológicos I
• Evidencia Científica en Enfermería
• Sociedad y Salud 

II SEMESTRE
• Historia de la Enfermería en México
• Epistemología y Enfermería
• Tecnología para el Cuidado de la Salud 
• Enfermería Fundamental    
• Procesos Biofisiológicos II 
• Salud Colectiva 

III SEMESTRE
• Procesos Bioquímicos y Farmacobiológicos
• Enfermería Clínica
• Procesos Fisiopatológicos
• Optativa teórica práctica  
• Optativa teórica  

IV SEMESTRE
• Ética Profesional 
• Enfermería Materno–Neonatal 
• Salud Mental 
• Educación para la Salud 
• Optativa teórica 

V SEMESTRE
• Terapéutica para el Cuidado Holístico
• Enfermería de la Niñez y la Adolescencia    
• Legislación de la Enfermería
• Optativa teórica práctica 

VI SEMESTRE
• Enfermería de la Adultez 
• Gerencia de los Servicios de Salud y Enfermería
• Antropología del Cuidado  
• Optativa teórica
• Optativa teórica

VII SEMESTRE
• Enfermería de la Vejez 
• Investigación Descriptiva en Enfermería  
• Gestión del Cuidado 
• Optativa teórica práctica

VIII SEMESTRE
• Enfermería Comunitaria 
• Enfermería en la Salud Mental Comunitaria 
• Investigación Cualitativa en Enfermería 
• Optativa teórica 
• Optativa teórica

MATERIAS OPTATIVAS
• Análisis de Datos Cuantitativos
• Cálculo y Dilución de Medicamentos
• Corrientes Filosóficas Contemporáneas
• Cronicidad y Tanatología
• Cuidado a Pacientes con Sufrimiento Emocional
   y Psíquico
• Cuidados Paliativos
• Diagnósticos de Enfermería
• Enfermería Psicosocial
• Enfermería y el Paciente Oncológico
• Estrategias para el Diseño de Intervenciones
   de Enfermería
• Filosofía para la Práctica de la Enfermería
• Género, Salud y Enfermería	
• Gestión Empresarial de Enfermería
• Metodología de la Investigación Clínica de Enfermería
• Prevención y Detección de Conductas Adictivas
• Psicoprofilaxis Perinatal
• Terapia Intravenosa
• Taller de Cuidados para la Atención a la Salud con
   Práctica Etnográfica

PLAN DE ESTUDIOS


