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Sistema escolarizado, 8 semestres

OBJETIVO
Formar profesionales con un alto nivel de 
capacitación en el estudio del comportamiento 
humano desde el punto de vista teórico y práctico, 
capaces de evaluar, prevenir, orientar y proponer 
soluciones para mejorar las diferentes problemáticas 
de índole psicológico de nuestra sociedad, así como 
desarrollar habilidades y destrezas básicas que les 
permitan diseñar modelos de atención eficientes y 
eficaces, basados en las teorías, el conocimiento, las 
técnicas y las metodologías de los diversos enfoques 
psicoterapéuticos.

PERFIL DE INGRESO
Capacidad de observación, análisis y síntesis.
Habilidad para el trabajo colaborativo.
Pensamiento reflexivo.
Comprensión lectora y habilidades de redacción.
Sensibilidad a las necesidades psicosociales de 
los demás.
Respeto y sentido humano.
Vocación de servicio.
Motivación intrínseca para el aprendizaje.
Fluidez verbal.
Disposición para el estudio y la investigación.

PERFIL DE EGRESO
Conocerá las teorías fundamentales de la 
psicología moderna y contemporánea.
Será capaz de diseñar modelos de atención 
de acuerdo a las necesidades sociales en salud 
mental.
Evaluará los resultados de la aplicación de 
programas de intervención en salud mental 
poblacional.
Aplicará las técnicas de evaluación 
psicodiagnóstica.
Será capaz de promover la solución de 
problemas de salud mental y de situaciones que 
afecten a los individuos, a las familias y a las 
comunidades en su estado, la región y el país.
Asumirá y compartirá responsabilidades para 
desarrollar proyectos de investigación en 
materia de salud mental, con metodologías inter 
y multidisciplinarias.

CAMPO LABORAL
Instituciones de salud públicas y privadas.
Empresas.
Escuelas.
En el ámbito deportivo.
En la investigación y la docencia.
Como agente promotor de programas sociales.
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Informes: Jefatura de Promoción
contacto@olmeca.edu.mx
      (993) 187 9700 Ext. 1150 y 1151 |      (993) 372 4831  

uolmeca | olmeca.edu.mx

I SEMESTRE
• Competencias Tecnológicas Contemporáneas
• Procesos Psicológicos I
• Estadística Descriptiva
• Neuroanatomía
• Historia de la Psicología
• Psicología de la Infancia

II SEMESTRE
• Expresión Oral y Escrita
• Procesos Psicológicos II
• Estadística Inferencial
• Neurofisiología
• Teorías de la Personalidad
• Psicología de la Adolescencia

III SEMESTRE
• Metodología de la Investigación
• Psicofisiología
• Psicología del Aprendizaje
• Diseño y Validación de Instrumentos de Medición
• Teoría y Técnica de la Entrevista
• Psicología de la Adultez y la Senectud

IV SEMESTRE
• Desarrollo Sustentable Y Medio Ambiente
• Psicopatología I
• Sexualidad Humana
• Psicometría
• Psicología Clínica
• Psicología Social

V SEMESTRE
• Ciudadanía y Responsabilidad Social
• Psicopatología II
• Psicología Educativa
• Técnicas Proyectivas
• Psicología Organizacional
• Dinámica de Grupos
 
VI SEMESTRE
• Acción Social Olmeca
• Orientación Vocacional y Escolar
• Psicología de la Comunicación y de los Medios
• Evaluación Psicológica Infantil
• Técnicas de Psicoterapia I

VII SEMESTRE
• Diseño y Creación de Empresas
• Educación Especial
• Fundamentos de Psicofarmacología
• Análisis de Casos e Integración de Estudios 
Psicológicos
• Técnicas de Psicoterapia II

VIII SEMESTRE
• Seminario de Temas Contemporáneos
• Psicología de la Familia y de Género
• Psicología Jurídica y Forense
• Neuropsicología
• Ética y Desempeño Profesional
• Intervención en Crisis

PLAN DE ESTUDIOS


